
                
 

Legende: 
[B] = epaPSYC-B (Basisassessment Psychiatrie); [B+] = epaPSYC-B+ (erweitertes Basisassessment, z.B. Gerontopsychiatrie);  
** = epaPSYC-EM (Emergency - Notfallassessment); [KJP] = epaPSYC-KJP (Kinder- und Jugendpsychatrie) 
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Ernährung 
 

  

          

[B] 
 

[B+] 
 

 

 

[KJP] 
 

Ernährungsverhalten [F] 
 

(0 -   J) 
 

  

Gestaltung der Nahrungsaufnahme, d. h. was, wann, wo, wie, mit wem, in welchem Kontext und mit 
welcher inneren Haltung die Nahrung verzehrt wird. 

 

  

          

     

     

 

4: unauffällig 
 

 

 

Das Ernährungsverhalten weist keine Besonderheiten/ Auffälligkeiten auf 
 

 

   

 

   

 

1: auffällig 
 

 

 

Das Ernährungsverhalten weist Besonderheiten/ Auffälligkeiten auf.  
Es ist z. B. 
- unausgewogen 
- stark kontrolliert oder unkontrolliert, 
- angstbesetzt 
- stark kalorienbegrenzt 
- von Purging-Elementen gekennzeichnet 
- von Appetitlosigkeit gekennzeichnet 
- von Essanfällen gekennzeichnet 
- von selbstinduziertem Erbrechen gekennzeichnet 
- usw. 

 

 

   

 

   

 

n.b. 
 

 

 

Einschätzung derzeit nicht möglich, weil Item bzw. seine Ausprägung weder beobachtet noch erfragt 
werden kann 

 

 

   

 

   

 

Beschreibung 
 

 

 

Freitexteingabe zur näheren Beschreibung des Ernährungsverhaltens 
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der Essstörungen; Kurzfassung;  AWMF online (Online im WWW abrufbar unter: 
https://www.kvno.de/downloads/kosa/S3_Diagnostik_Therapie_Essstoerungen_2011-12.pdf (abgerufen 
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