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Körperpflege und Kleiden 
 

  

      
 

Körperpflege Oberkörper 
 

 

 

  

 

Fähigkeit Aktivitäten im Zusammenhang mit der Körperpflege im Bereich des Oberkörpers 
auszuführen oder zu Ende zu bringen . 
 
EINSCHLUSS: Waschen, Abtrocknen, Hautpflege, Rasur, Haare kämmen, Mund- und 
Zahnpflege, Reinigung von Zahnprothese. 

 

  

      

     

     

 

4: volle Fähigkeit 
 

 

 

- kann die Körperpflege im Bereich des Oberkörpers selbstständig durchführen (mit oder 
ohne Hilfsmittel) 

 

 

   

 

   

 

3: überwiegend vorhandene Fähigkeit 
 

 

 

- kann die meisten Tätigkeiten selbstständig durchführen 
- benötigt geringe Unterstützung bei einzelnen Tätigkeiten 
- benötigt geringe Motivation/ Anleitung/Beratung 
- intermittierende, kurzfristige Anwesenheit einer Pflege(fach)person erforderlich 

 

 

   

 

   

 

2: gering vorhandene Fähigkeit 
 

 

 

- kann einzelne Tätigkeiten selbstständig durchführen 
- benötigt umfangreiche Unterstützung bei den meisten Tätigkeiten 
- benötigt umfangreiche Motivation/ Anleitung/Beratung 
- kontinuierliche Anwesenheit einer Pflege(fach)person erforderlich, z.B. auf Grund von 
Sicherheitsbedenken 

 

 

   

 

   

 

1: keine Fähigkeit 
 

 

 

- keine Fähigkeit die Körperpflege im Bereich des Oberkörpers durchzuführen 
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Körperpflege und Kleiden 
 

  

      
 

Körperpflege Unterkörper 
 

 

 

  

 

Fähigkeit Aktivitäten im Zusammenhang mit der Körperpflege im Bereich des Unterkörpers 
auszuführen oder zu Ende zu bringen. 
 
EINSCHLUSS: Waschen, Abtrocknen, Hautpflege, Intimhygiene 

 

  

      

     

     

 

4: volle Fähigkeit 
 

 

 

- kann die Körperpflege im Bereich des Unterkörpers selbstständig durchführen (mit oder 
ohne Hilfsmittel) 

 

 

   

 

   

 

3: überwiegend vorhandene Fähigkeit 
 

 

 

- kann die meisten Tätigkeiten selbstständig durchführen 
- benötigt geringe Unterstützung bei einzelnen Tätigkeiten 
- benötigt geringe Motivation/ Anleitung/Beratung 
- intermittierende, kurzfristige Anwesenheit einer Pflege(fach)person erforderlich 

 

 

   

 

   

 

2: gering vorhandene Fähigkeit 
 

 

 

- kann einzelne Tätigkeiten selbstständig durchführen 
- benötigt umfangreiche Unterstützung bei den meisten Tätigkeiten 
- benötigt umfangreiche Motivation/ Anleitung/Beratung 
- kontinuierliche Anwesenheit einer Pflege(fach)person erforderlich, z.B. auf Grund von 
Sicherheitsbedenken 

 

 

   

 

   

 

1: keine Fähigkeit 
 

 

 

- keine Fähigkeit die Körperpflege im Bereich des Unterkörpers durchzuführen 
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