Erschopfung/ Fatigue (0-J)

Ein starkes und andauerndes Gefiihl der verminderten geistigen und/ oder korperlichen
Leistungsfahigkeit (vgl, ICF 2005, S. 186), verursacht durch eine Diskrepanz zwischen der erforderlichen
und der zur Verfigung stehenden Koérperkraft/Energie.

4: ausreichende Korperkraft/ Energie

- Gleichgewicht zwischen Bedarf und der zur Verfligung stehenden Korperkraft/ Energie

3: einzelne umfangreichere Aktivitidten moglich

Korperkraft/ Energie reicht nur fir einzelne umfangreichere Aktivitaten

UND

anschlielend ist eine Erholungsphase erforderlich (beinhaltet auch die Erholungsphase nach
Aktivitaten die durch die Pflege(fach)person durchgefiihrt wurden)

UND

fur dartber hinaus gehende oder mehrere aufeinander folgende Aktivitaten fehlt die Kérperkraft/
Energie

2: nur einzelne kleine Aktivitaten mdglich

Kérperkraft/ Energie reicht nur fir einzelne wenig umfangreiche Aktivitaten

UND

die anschlieRende Erholungsphase liegt deutlich tber die Dauer der Durchfiihrung der Aktivitat selbst
(beinhaltet auch die Erholungsphase nach Aktivitaten die durch die Pflege(fach)person durchgefihrt
wurden)

1: fehlende Koérperkraft/ Energie

fuhrt aufgrund fehlender Korperkraft/ Energie keine Aktivitaten durch

UND

ist bereits nach wenig aufwandigen pflegerischen Aktivitaten durch die Pflege(fach)person (z.B.
Teilkérperwasche) erschopft

n.b.

Einschatzung derzeit nicht mdglich, weil Iltem bzw. seine Auspragung weder beobachtet noch erfragt
werden kann
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