Koérperpflege und Kleiden

Korperpflege Oberkorper (0- J)
Fahigkeit Aktivitaten im Zusammenhang mit der Koérperpflege im Bereich des Oberkdrpers
auszufiihren oder zu Ende zu bringen.

Das Kind versucht zunachst Teile des Koérpers zu waschen (z.B. Hande, Arme) und lernt dann im Laufe
der Zeit das grundliche Waschen und zum Schluss das griindliche Abtrocknen.

EINSCHLUSS: Waschen, Abtrocknen, Hautpflege, Haare kdmmen, Mund-/ Zahnpflege, Reinigung von
Zahnspangen.

4: volle Fahigkeit

- volle Fahigkeit die Kérperpflege im Bereich des Oberkdrpers selbststandig durchzufihren
- altersentsprechend Aufforderung und/ oder Ergebniskontrolle erforderlich
Richtwert: mit 6 Jahren (Haley et al. 1998)

3: liiberwiegend vorhandene Fahigkeit

ALTERSENTSPRECHEND: Hat Uberwiegend vorhandene Fahigkeit die Kérperpflege im Bereich des
Oberkoérpers durchzufiihren.
Richtwert: mit 5 1/2 Jahren (Haley et al. 1998).

SITUATIONSBEDINGT: Hat auf Grund der aktuellen Behandlungs- bzw. Gesundheitssituation
Uberwiegend vorhandene Fahigkeiten die Korperpflege im Bereich des Oberkorpers durchzufihren.

Das beinhaltet z.B.:

- kann die meisten Tatigkeiten selbststandig durchfiihren

- bendtigt geringe Unterstitzung bei einzelnen Tatigkeiten

- bendtigt geringe Motivation/ Anleitung/ Beratung

- intermittierende, kurzfristige Anwesenheit einer Pflege(fach)person erforderlich

2: gering vorhandene Fahigkeit

ALTERSENTSPRECHEND: Hat gering vorhandene Fahigkeiten die Kérperpflege im Bereich des
Oberkoérpers durchzufiihren.
Richtwert: mit 2 Jahren (Haley et al. 1998).

SITUATIONSBEDINGT: Hat aufgrund der aktuellen Behandlungs- bzw. Gesundheitssituation gering
vorhandene Fahigkeiten die Kérperpflege im Bereich des Oberkdrpers durchzufiihren.

Das beinhaltet z.B.:

- kann einzelne Tatigkeiten selbststandig durchfiihren

- benétigt umfangreiche Unterstlitzung bei den meisten Tatigkeiten

- benétigt umfangreiche Motivation/ Anleitung/ Beratung

- kontinuierliche Anwesenheit einer Pflege(fach)person erforderlich, z.B. auf Grund von
Sicherheitsbedenken

1: keine Fahigkeit
ALTERSENTSPRECHEND: Zeigt noch keine Aktivitat die Kérperpflege des Oberkérpers
durchzufihren

SITUATIONSBEDINGT: Hat auf Grund der aktuellen Behandlungs- bzw. Gesundheitssituation keine
Fahigkeit sich im Bereich des Oberkdrpers zu waschen.
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